Meu filho nunca faz o tema de casa

Se o momento de fazer as tarefas de casa é um pesadelo, este artigo provavelmente pode lhe
ajudar nesta missdo

(5 minutos de leitura)

Em muitos lares a pergunta é a mesma:
ja fez o seu tema de casa? E muitas vezes esse
momento é mais angustiante para os pais que
para os filhos. Saiba que vocé, como pai ou mae,
ndo esta sozinho.

A licdo de casa é uma ferramenta
importante no aprendizado das criangas, pois ela
dé oportunidade de rever o que foi ensinado em
sala de aula - reforcando assim os mecanismos
de consolidagcdo de memoria. Por isso é
importante ressaltar o primeiro apontamento
desde ja: ndo faca a tarefa do seu filho.

Mas entdo por que quase nenhuma crianca gosta de fazer temas de casa?

Apesar de ndo fazer sentido para nés adultos, essa resposta é muito simples: pois eles
ndo véem légica em fazer temas de casa! Ou seja, além de ser algo “trabalhoso”, ndo ha uma
recompensa imediata envolvida nisso. Mas por que eles precisam de uma recompensa?

Durante o desenvolvimento do nosso cérebro,
existem algumas regides que tendem a se desenvolver '
mais tardiamente - algumas delas sdo responsaveis por
planejamento e organizacdo do tempo, por exemplo.
Essas partes do cérebro na crianga ndo estdo
completamente desenvolvidas, portanto, muitas
conversas como "“vocé precisa estudar para ser
alguém na vida" ou “se vocé ndo fizer o tema de
casa, repetira o ano” podem ndo fazer sentido do
ponto de vista do processamento cerebral de muitas v
criancas. Muitas pessoas falam que criangas ou
adolescentes querem as coisas de imediato, isso em parte é verdade, por estes motivos citados.

Ressalto aqui estar falando a respeito de criangas dentro do curso normal do
desenvolvimento. Esta “demora” na maturagdo de determinados sistemas do cérebro acontecem
em qualquer crianga perdurando até o final da adolescéncia. E até terminar todo esse processo,
nés como adultos devemos estimular para que esses processos cerebrais de planejamento e

-

-

organizagao sejam desenvolvidos corretamente.
Como vou estimular que meu filho veja sentido em fazer a licao de casa?

Vamos ter em mente que o melhor estimulo serd com base em reforcar o comportamento
positivo (o que ele ja faz de bom), instruindo para que faga progressos mediante recompensas.



Muitas vezes, dentro de um ambiente que ja
ndo estd muito agradavel, é dificil reconhecer que
seu filho possa estar fazendo coisas boas. Mas nao
desista em encontra-las: pode ser o ténis sujo que
ele tira ao chegar em casa, quando ajuda o irméao
menor em alguma tarefa... Enfim, algo de positivo
pode estar sendo feito. Quando se recompensa, ou
melhor, se reconhece o comportamento positivo
ele tende naturalmente a se repetir mais vezes, ¢‘
inclusive ser ampliado para outras ocasides. E /
importante que a recompensa ndo seja somente algo
material, mas um simples elogio, um abrago ou uma piscadinha com o olhar.

Se quiser saber mais sobre como reforgar um comportamento desejavel, como estabelecer
recompensas motivadoras e saber de que forma isso deve ser feito, escrevi um artigo que
trata deste assunto e tem varias sugestdes de leitura também. Clique aqui.

Para a licdo de casa ser feita sem conflitos, é necessario que ela se torne um habito. E
habitos levam tempo para serem formados. Antes de iniciar sugere-se que seja coletado dados
sobre quanto tempo ele leva para fazer uma tarefa de casa sem supervisdo ou quantas vezes
na semana ele falha ao entrega-la na escola. Para que possa mostrar esses dados para a crianga,
explicando o porqué das mudangas que serao feitas. Enumero algumas sugestdes abaixo para
que facilite o momento desta atividade:

1 - Planejamento (grade de atividades)

Para criangas ou adolescentes que tém dificuldades em fazer a licdo de casa vai ser
essencial que essa atividade envolva um planejamento. Discutir juntamente com a crianga que
horas ele considera melhor para fazer a tarefa. Dé a sua opinido sobre a sugestao levantada por
ela. Em outras palavras, ela sabera a hora de fazer a ligdo pois terd uma grade de atividades para
realizar em casa.
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Fazer o tema de
casa das 18 as 19h;

(Marcar usando um
simbolo quando isso
for feito).

Perceba que as atividades sdo propostas em determinados horarios. Além disto, sao
atividades que ndo permitem interpretagdo duvidosa.

Dou-lhe um exemplo: Pega ao seu filho se ele acha que merece um tempo extra no
celular por conta do seu comportamento. Certamente lhe dira que sim. Pois estar se
comportando “bem” deixa duvidas sobre o que tem que se fazer para ganhar este titulo.



Portanto, fazer a tarefa de casa das 18 as 19 horas é uma atividade que, descrita desta maneira,
ndo deixa duvidas sobre o que tem de ser feito.

2 - Consisténcia

Os trés grandes desafios em mudar o comportamento das criangas sdo repetir, repetir e
repetir. Como dito anteriormente, elas tém por natureza uma dificuldade de organizar e planejar
as atividades. Por isso, mesmo em momentos de tensdo e resisténcia serd necessario sentar e
conversar sobre as mudancgas que quer implementar. Nao ha nada de errado em ouvir sugestdes
da crianga e muitas vezes flexibilizar alguns acordos, pelo contrério, isso dara a ela uma sensagao
de poder decidir coisas importantes a seu respeito.

Durante o andamento das coisas sera produtivo debater com seu filho sobre o que esta
funcionando e o que néo esta.

3 - Reforco

Sempre que houver sucesso em cada tarefa, em cada avango, serd extremamente
importante reconhecer isto. Lembre-se que a partir do pensamento da crianga, ndo ha légica em
fazer a licdo de casa. As consequéncias de fazé-la ou ndo, estdo longes. Por isso é importante
trazer as consequéncias para perto. Ao fazer, ser recompensado. Ao ndo fazer, levar adverténcia
dos pais e da escola/ser restrito o uso do celular até nao fazer a tarefa do dia, etc... Portanto, ao
fazer a tarefa de casa para o seu filho ndo o estimulara a tentar fazer outras vezes.

Mas e quando nao houver sucesso?

E da natureza do ser humano responder melhor ao incentivo que & punigdo. Quando ndo
houver sucesso nas tarefas propostas é necessario rever onde estd a dificuldade e as
possibilidades sdo diversas: ele se nega a fazer, ndo consegue entender as tarefas, tem problemas
em se concentrar ou ficar sentado por muito tempo. Talvez essas sejam dificuldades que também
aparecem no ambiente escolar e muitas vezes podem ter solugdes diferentes.

Repare que a maior parte das tentativas que os pais naturalmente fazem para seus filhos
funcionam. Mas para algumas criangas, algumas estratégias sdo melhores que outras. Se as suas
primeiras tentativas fracassaram, um profissional da psicologia, psicopedagogia, psiquiatria ou
neurologia podem auxiliar no manejo de algumas situagdes.
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